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LES PLUS BEAUX COLS ARIEGEOIS
Circuit 5 jours 4 nuits 

Haute Garonne – Ariège – Aude 
	JOUR
	ETAPES

	Jour 1
	Nuit à St Béat.

	Jour 2 
« Cols du Couserans et de la vallée du Bethmale »

St Béat – Oust : 75 km


	Route vers Oust, en franchissant le Col de Portet d’Aspet (1 069m), le Col de Core, le Col de Saraille et le Cap de Bouirex. 

Suggestions de visites : 

- Abbaye de St Lizier et St Just de Valcabrère. 

Nuit à Oust. 

	Jour 3 
« De la Préhistoire aux fameux cols d’Ariège »

Oust –Tarascon : 53 km

	Route vers Tarascon, en contournant Massat pour franchir le Col de Péguère (1 375m)

Suggestions de visites : 

· Grottes de Niaux. 

· Château de Foix. 

· Parc de la Préhistoire de Tarascon. 
Nuit à Tarascon. 


	Jour 4 

« L’Ariège cathare et Montségur »

Tarascon – Quillan : 85 km

	Route vers Quillan en empruntant la Route des Corniches, franchissant le Col du Chioula (1 431m), le Col de Paillères (2 001m). Puis emprunter la Route des Gorges de l’Aude en passant par Usson, pour arriver à Quillan. 
Suggestions de visites : 

· Château de Quérigut. 

· Château de Puivert. 

Nuit à Quillan. 


	Jour 5 
	Départ. 




	Prix par personne à partir de 

289 €



Ce prix comprend :

· L’hébergement 4 nuits en hôtels 2** ou équivalent, en chambre double et petit déjeuner. 

Ce prix ne comprend pas : 

· La location du matériel de vélo. 

· Le port des bagages pendant le circuit : à partir de 0,90 € par km. 

· Les repas. 

· Les entrées aux sites touristiques mentionnés dans le programme. 

· Le supplément chambre individuelle : 170 € par personnes pour les 4 nuits. 

· Les dépenses personnelles. 

· Toute prestation non mentionnée dans « ce prix comprend ». 

Devis fait à ce jour, le 10/06/09,
Sous réserve de modifications et disponibilités 

Au moment de la réservation. 
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