CHRONOTOURS 

LA ROUTE DES PYRENEES A VELO – saison 2009
De l'Atlantique à la Méditerranée
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Bagneres:




HENDAYE / BANYULS s/MER

Niveau 1 - 840 km à parcourir pour 16449 m de dénivelé et 31 cols à franchir.

Niveau 2 -  724 km à parcourir pour 6192 m de dénivelé et 12 cols à franchir.

L'idée est de rallier à vélo l'Océan Atlantique à la mer Méditerranée par les routes, et les cols de 5 départements pyrénéens (Pays Basque Pyrénées Atlantiques, Hautes Pyrénées, Ariège, Haute Garonne et Pyrénées Orientales). 

Deux niveaux (N1 confirmés  et N2 découvreurs) adaptables jour après jour puisque les étapes du soir sont identique pour les deux niveaux proposés.

Possibilité d'effectuer TOUT ou PARTIE de la traversée en 3, 4, 5, 6 et 7 jours 

 

Programme difficile et programme facile disponibles. 
Jour 1 - Arrivée à Hendaye, dîner et logement 

Jour 2 - Hendaye / Gurmençon - N1 : 165 km - dénivelé 1905 m ou N2 : 160 km - dénivelé 717m.
Jour 3 - Gurmençon / Aucun-Argelès – N1 : 91 km - dénivelé : 2426 m ou N2 : 85 km - dénivelé 1738m.
Jour 4 - Aucun-Argelès / Bagnères de Luchon – N1 : 121 km - dénivelé : 3270 m  ou N2 : 121 km - dénivelé 1159m.
Jour 5 - Bagnères de Luchon / Oust – N1 : 112 km - dénivelé : 2783 m ou N2 : 98 km - dénivelé 628 m 

Jour 6 - Oust / Ax les Thermes – N1 : 122 km - dénivelé 2914 m ou N2 : 74 km - dénivelé 994m.
Jour 7 - Ax les Thermes / Prades – N1 : 105 km - dénivelé : 2125 m ou N2 : 115 km - dénivelé 1116m.
Jour 8 - Prades / Banyuls – N1 : 122 km - dénivelé 1026 m ou N2 : 70 km - dénivelé 200m. 

 
Qualité et sécurité : Une charte de qualité qui vous garantit : - des menus SPECIAUX sportifs, - un accueil privilégié où l'hôtelier vous fournit aussi les informations touristiques et météo  - un itinéraire clair et détaillé de la traversée des Pyrénées en vélo. 

 
Le conseil important et utile à chaque étape ! 
Vos interlocuteurs sont une équipe de professionnels du tourisme et de l'hôtellerie. C'est à ce double titre qu'ils vous conseillent au mieux. Cela vous garantit une efficacité d'intervention tant avant le départ que pendant votre circuit. 

 

Conseils : 
- 
Avoir une bonne condition physique, un minimum de 3000 km d’entraînements avant la traversée des Pyrénées niveau 2 et 5000 km pour le niveau 1
- 
Un vélo avec un triple plateau (30/40/50 dents, et sur les pignons à l’arrière de 13 ou 14 dents jusqu’à 26 ou 27 dents, 

- 
Matériel de rechange (chaîne, pneu ou boyau, chambre à air, rayons, patins de freins…), 

- 
Vêtements en quantité suffisante été-hiver 2 paires de chaussures, vêtements de pluie, veste et gants d’hiver + surchaussures imperméables et chaudes, 

- 
Voiture d’assistance.

PRIX PUBLIC par personne
BASSE SAISON : 463.00 € (SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 87.00 €)

HAUTE SAISON* : 515.00€ (SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 96.00 €)

 * vacances scolaires 2009 toutes zones confondues 

 

Nos tarifs comprennent : 

- 
Hébergement en hôtels 2**, base chambre double,

- 
Demi-pension spéciale (hors boissons) du dîner du Jour 1 au petit déjeuner du Jour 8,

- 
Road book de chaque étape avec détail des routes empruntées, schémas et dénivelés des cols à franchir,

- 
Carte étape à tamponner, 

- 
Diplôme Raid Pyrénéen, 

- 
Carnet de route avec documentation touristique (si accompagnant non cycliste, pour lui permettre de visiter les régions traversées), 

- 
Assurance Assistance et Rapatriement. 

 

Nos prix ne comprennent pas :
- 
Les taxes de séjours à régler sur place, 

- 
Les dépenses personnelles, 

- 
Le transport des bagages (nous consulter), 

- 
Les pré et post acheminements, 

- 
L’assurance annulation facultative. 

 

SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE LORS DE VOTRE RESERVATION DEFINITIVE
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